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Intoxicacao Alimentar : Atencao

HUEANYS—BHRBICTEEE SAEL-HYMELTPI)
Na estacao das chuvas, o risco de intoxicacao alimentar é maior. O tipo mais comum de bactérias que
pode causar intoxicacao alimentar € Campylobacter. De acordo com a pesquisa realizada pelo Centro
de Saude da Cidade de Hiroshima em 2015, foi detectado bactérias em 81% das carnes de frango que
estdo disponiveis nas prateleiras.

Para prevenir a intoxicagdo alimentar causada pela bactérias devemos:

Cozinhar bem a carne, e
Lavar bem e esterilizar as maos e utensilios de cozinha usado para preparar carne crua.

INFORMAGOES: Shokuhin Hoken K
Tel. 241-7434  Fax. 241-2567

isdo de Saude Publica)

Maio 15, 2016

Proteja-se das fortes chuvas e catastrofes naturais!

BiRE KRBEN-HEFSH ([HREMEI20165.15 5 P4, 5)
A temporada de chuvas comeca em Junho e se estende até o outono, longos periodos de chuva,
chuvas torreciais localizadas, tufées, e outros desastres relacionados com as fortes chuvas podem
causar danos. Certifique-se de estar devidamente preparado, a fim de manter a calma e serenidade,
uma vez que as chuvas fortes aumenta o risco de desastres naturais. Este artigo ira apresentar
medidas de protegdo e preveng¢ao no caso de chuvas pesadas.

INFORMAGOES: Saigai Yobo Ka (Diivisdo de Prevencéo de Desastres) Tel. 504-2664 Fax. 504-2802
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O que fazer agora para se preparar:

1. Saber informagodes sobre a regiao onde mora
E importante conhecer bem o clima e caracteristicas geoldgicas do lugar onde mora, para isso
verifique os seguintes recursos:

Hiroshima ChizuNavi

@UVALE #HE FE
Pesquisar por instalagdes relacionadas a prevengao de desastres perto de seu bairro, clicando no

Bosai Joho

BrséEHER na parte superior do site Hiroshima Mapa de Navegagao:
http://www?2.wagamachi-guide.com/hiroshimacity/

Hazard Map
@/ \Y—FK<vy7 (Mapa de Risco)

Tem um mapa com coédigos de cores que mostram as areas que podem estar com risco de
inundacdo. Esses mapas podem ser acessados pelo site da Cidade de Hiroshima, ou pessoalmente
na prefeitura local na Divisao de Revitalizagdo da Comunidade (Chiiki Okoshi Suishin Ka).

DoshaSaigaiPortal Hiroshima
OL® KT R—2IVALE
No site de desastre de deslizamento de terra da Prefeitura de Hiroshima,
http://www.sabo.pref.hiroshima.lg.jp/portal/top.aspx, vOcé pode acessar mapas que mostram as areas
DoshaSaigaiKeikai Kuiki  TokubetsuKeikai Kuikizu

que estdo em estado de alerta por deslizamentos de terra (T BERRE - 15 EBRREE), bem

; . DoshaSai%iKiken Kashozu
como mapas que mostram areas propensas a deslizamentos de terra (T #) ' EEEERTE) .

Também existem links para as informagdes acima no website da Cidade de Hiroshima:

http://www.city.hiroshima.lg.jp/
Clique nesta imagem na primeira pagina do site: A RANSHEY b I

2. Converse com sua familia sobre desastres naturais e se preparem

@ Pratique caminhando com sua familia pela rota de evacuagéo, até o lugar escolhido para
evacuagao.

Certifique-se que todos da familia saibam bem a rota e a area de evacuagéao, verificar o tempo

necessario e possiveis perigos que poderdo encontrar no caminho. Usando também Mapa de Risco
Haza(d Map . ~ . .
(/\—K=<w7), decida o que fazer caso a rota de evacuagao escolhido seja bloqueada.

@Deixe preparado uma bolsa com suprimentos de emergéncia e primeiras necessidades.

Prepare remédios e comida suficiente para todas as pessoas da familia, para até que chegue ajuda.

Verificar regularmente o conteudo da bolsa de emergéncia e substituir o que for necessario.
@®Como saber confirmar a seguranga dos familiares

Veja como usar meios de confirmagdo de seguranga, incluindo o Quadro de Mensagens de

Desastres
SaigaiDengonDial

KEEGRE M1V

Como agir em caso de chuva forte:

Chui Kanki Oame Kozui Keiho

1. XEM#E Aviso de alerta [Inclui XFE#/KZ#H Atengdo chuva pesada

Veja informagdes sobre como agir usando seu telefone celular, internete, televisao e
radio.

B As redes de televisdo transmitem informagdes meteoroldgicas sobre a sua area
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sal SeikatsuJoho

residencial. Por exemplo, espectadores da NHK, vejam “d 7- ’51" = B}‘i AR B

Shi Bosai Joho Mail i . i . - N . .
m HRKIEHR * —/L € um servigo de e-mail que informagdes de emergénciaservice

fornecido pela Cidade de Hiroshima em japonés. E necessario se inscrever

antes.Para se inscrever envie uma mensagem de e-mail em branco para
@ entry@k-bousai.city.hiroshima.jp.

Vocé pode também podera obter informacdes on-line no site da Cidade de Hiroshima,
ou no Twitter da Cidade de Hiroshima.

B  Prepare pilhas para caso de interrupgéo.

HinanJunbiJoho
2. ¥ AR5 Aviso para preparacdes de evacuacio
Comece a se preparar para evacuar. Prepare-se para evacuar a qualquer momento.
Hazard Map

@ m Verifique o mapa de risco /\—K<wJe reconfirme a sua rota de evacuacao.

m Verifique a bolsa com os suprimentos de emergéncia, incluindo medicamento.

B Entre em contato com os vizinhos e se preparem para a evacuagao. Se houver
pessoas com dificuldade de se mover rapidamente, deixa-los ir na frente. '

o %51
HinanKankoku |§4' B_-

3. B &4 Recomendacio de Evacuaciao

Comece a evacuar. .;E 5’%; i

o

— B Va para a sua area de evacuagao. Se vocé se sentir em perigo durante a evacuacgao,
procure um lugar mais seguro, como o andar superior de um edificio forte nas
proximidades. Em vez de tentar evacuar para o abrigo com dificuldade, procure um
lugar seguro perto de onde esteja.

HinanShiji

4. ## R Ordem de Evacuacio

Oame TokubetsuKeiho o Kirokuteki Tanjikan Oame Joho
[Inclue KFE4%RI 4R Aviso especial de Chuvas Torrenciais, e SCERAY4E I KIS Aviso
de registro de Tromba D agua (forte chuva em pouco tempo), evacuar o mais rapido possivel
para um lugar seguro em um terreno elevado.

B Se vocé acha que evacuar para um abrigo no escuro ou em mas condi¢cées de tempo
como chuva pesada ira coloca-lo em risco, ou se vocé ja esta em risco, encontre um
lugar relativamente seguro dentro de sua casa, por exemplo em um quarto no andar
superior, se possivel do lado oposto das montanhas e penhascos.

15 de Abril de 2016

Cartao de Emergéncia e Primeiros Socorros para Residentes

Estrangeiros (ggu ﬁ%yuhcirﬁ)

NEATEANRR-BEH—F 1 GELXERLET (MRELEHE] 20164.15 5 P7)
O Cartao de Emergéncia e Primeiros Socorros para Residentes Estrangeiros (japonés e em um
dos seis idiomas: Portugués, Inglés, Koreano, Chinés, Espanhol e Filipino) e folhetos, foram enviados
para os residentes estrangeiros, com o intuito de apoia-los no caso de desastre ou outra emergéncia.

INFORMAGOES: Jinken Keihatsu Ka (Divis&o de direitos Humanos) Tel. 504-2165 Fax. 504-2609
http://www.city.hiroshima.lg.jp/www/contents/1456988016370/index.html

I EE NS B RSl o & — EBEE E B AR - W /)RR
-3


mailto:entry@k-bousai.city.hiroshima.jp
http://www.city.hiroshima.lg.jp/www/contents/1456988016370/index.html

