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Abril, 2017

SerVigOS de Consulta (As consultas sdo possiveis somente em Japonés)
A DEBBO (TVALEMRLETE 2017.03.15 5 P2))

Saude Mental

Hiroshimalnochi No Denwa

1. Linha direta para Prevengio de Suicidio de Hiroshima (L& L\O50) EEE)
Tel. 221-4343
24 horas ao dia, 7 dias na semana.

ZenkokudJisatsuYobo Inochi NoDenwa

2. Linha direta para Prevencao de Suicidio Nacional (£E B3 $HHLOHNDESE)
Tel. 0120-783-556
Dia 10 de cada més, 8:00 — 8:00, Gratis

KendisatsuYobo Inochi NoDenwa

3. Linha direta para Prevencdo de Suicidio do Estado (& B FHL\OLDESE )
Tel. 0120-375-568
Dia 20 de cada més, 8:00 — 8:00, Gratis

4. Aconselhamento com consultor sobre Satide Mental e Bem Estar.
Dias uteis*, 8:30 — 12:00
Precisa reservar.

5. Aconselhamento com um psiquiatra

Prefeitura de Minami e Saeki: Primeira e Terceira Quinta-feira*, 13:30 — 15:00

Prefeitura de Naka, Higashi, Nishi e Asaminami: Segunda e Quarta Quinta-feira*, 13:30 —
15:00

Prefeitura de Asakita e Aki: Terceira Quinta-feira*, 13:30 — 15:00

Precisa reservar.
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INFORMAGOES PARA 4 E 5: Centros de Saude (Hoken ka), Centro de Satde e Bem Estar
(Hoken Fukushi ka), nas prefeituras locais.

Prefeitura Telefone Prefeitura Telefone
Naka 504-2109 Asaminami 831-4944
Higashi 568-7735 Asakita 819-0616
Minami 250-4133 Aki 821-2820
Nishi 294-6384 Saeki 943-9733

6. Aconselhamento no Centro de Saude Mental e Bem-Estar
Tel. 245-7731
* Por telefone: Dias uteis *, 8:30 — 17:00,
¢ Pessoalmente: Dias uteis *, 9:00 — 17:00
Para fazer consultas pessoalmente precisa reservar.

Bullying (ljime)

liime hyaku to ban

LCHT110E

Tel. 242-2110

24 houras ao dia, 7dias por semana

Problemas com consumidores ou questoes sobre empréstimos
Centro de Defesa do Consumidor da Cidade de Hiroshima

Tel. 225-3300

10:00 — 19:00 , Exceto Terca-feira.

Aconselhamento Médico e Informacoes sobre Disturbios Mentais

Centro de Informagoes de Emergéncia Psiquiatrica e Mental
Tel. 892-3600
24 horas ao dia, 7 dias por semana
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As pessoas que recebem ajuda de subsisténcia do governo (seikatsuhogo), ndo se

enquadram neste servigo.

Centro de Suporte a Vida
_ Telefone Consultas
KurashiSupport Center
(U F Rtz 52—
Escritorio Principal
264-6405
(Higashi, Minami, Aki wards)
Centros
545-8388
(Naka ward)
Dias uteis*, 8:30 — 17:15
Oeste
943-8797
(Prefeitura de Nishi e Saeki)
Norte
831-1209
(Prefeitura de Asaminami e Asakita)

*Exceto Feriados Nacionais, Feriados de final e come¢o de ano e 6 de Agosto

PORTUGUES :
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SALA DE CONSULTAS E SERVICO DE INTERPRETES DE HIROSHIMA
* SEM CUSTO, COM SIGILO* VENHA OU LIGUE

082-241-5010

TERCA,QUINTA E SEXTA-FEIRA 9:00—-16:00
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Hiroshima Kokusai Kaigijyo 1F Kokusai Kouryu Lounge )
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