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15 de Junio de 2016

Advertencia de intoxicacion alimentaria
HUEOQNRYS—BHRBIZTEEE BARKL-oMYMBLTTTRETEI2016.6.15 5 P3)

En la temporada de lluvias aumenta el riesgo de intoxicaciones alimentarias. La bacteria mas comun
gue causa intoxicaciones alimentarias es el Campylobacter. De acuerdo con la encuesta realizada por
el Centro de Salud de la ciudad de Hiroshima en el afio 2015, la bacteria es detectada en un 81 % en
la carne de pollo que esta en venta.

Para prevenir la intoxicacién alimentaria causada por esta bacteria :

Cocinar bien la carne cruda
Lavarse muy bien las manos y los utensilios de cocina utilizados después de preparar la carne.

INFORMACION: Shokuhin Hoken Ka (Division de Salud Publica y Alimentos)
Tel. 241-7434 Fax. 241-2567

15 de Mayo de 2016
jProtéjase de las fuertes lluvias relacionadas con los

desastres naturales!
BiiEE KRBEEHILEEFS([(hHEETEI20165.15 5 P4, 5)

La temporada de lluvias desde junio hasta el otofio, es una época donde a menudo fuertes lluvias,
concentracion local de lluvias torrenciales, tifones etc, suelen causar danos. Asegurese de estar preparado
adecuadamente para mantener la calma y serenidad en los momentos en los que las fuertes lluvias
aumentan el riesgo de desastres naturales. Este articulo le presentara medidas de proteccién y prevencion
que puede tomar en caso de fuertes lluvias.

INFORMACION: Saigai Yobo Ka (Division de Prevencion de Desastres) Tel. 504-2664 Fax. 504-2802
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Cosas que hacer ahora para prepararse:

1. Conocer la zona donde vive
Es importante saber bien las caracteristicas climaticas y geologicas
comprobacion en las siguientes fuentes:

del'lugar donde vive mediante la

Hiroshima ChizuNavJ
QUALE B FE
Busqueda de instalaciones relacionadas con la prevencion de desastres cerca de su vecindario haciendo clic

Bosai Joho
en BF¥1E$R, , pestaia en la parte superior de la pagina web del mapa de navegacion de Hiroshima:

http://www?2.wagamachi-guide.com/hiroshimacity/

Hazard Map
ON\Y—FZyTS
Son mapas de riesgo de inundacién codificados por colores que muestran las areas que pueden estar en
riesgo de inundacion. Se puede acceder a estos mapas por internet en el sitio web de la ciudad de Hiroshima,
0 en persona en la Chiiki Okoshi Suishin Ka (Divisién de Revitalizacién de la Comunidad) de la oficina local de
su distrito.

DoshaSaigaiPortal  Hiroshima
Ot® HE R—FILVAELE
En el sitio web sobre desastres por deslizamiento de tierras de la prefectura de Hiroshima,
http://www.sabo.pref.hiroshima.lg.jp/portal/top.aspx, puede acceder a mapas que muestran las zonas que

DoshaSaigaiKeikai Kuiki  TokubetsuKeikai Kuikizu
estan en alerta por deslizamiento de tierras (LYK BEM XIS A BBRXBE), asi como mapas que
DoshaSal iKiken Kashozu

muestran las zonas de especial precaucion por deslizamiento de tierras (:I:@iif'liﬁﬁl’ﬁ.)

Puede consultar en el sitio web de la ciudad de Hiroshima toda la informacién anterior :

http://www.city.hiroshima.lg.jp/
Haga clic en esta imagen en la pagina principal del sitio web: A\ BRUSEERY 1 b+ I

2. Hablar con su familia sobre los desastres naturales y prepararse

@Haga un paseo real con su familia a lo largo de su ruta de evacuacion elegida a su zona de evacuacion.

Asegurese de que todos los miembros de la familia conozcan bien la ruta de evacuacion y la zona y
compruebe el tiempo requerido y los posibles peligros que pudieran encontrarse en el camino a la zona de

Hazard Map
evacuacion. También usando los /\—F 3w (mapas de riesgo), decida qué hacer en el desafortunado caso

de que su ruta de evacuacion elegida esté cortada.
@Prepare una bolsa con los articulos de emergencia y necesidades.

Prepare suficientes medicinas y viveres para cada persona de su familia hasta que llegue la ayuda.
Compruebe el contenido de su bolsa de emergencia regularmente y reemplace los articulos cuando sea
necesario.

@ Sepa cdmo confirmar la seguridad de los miembros de su familia.
SaigaiDengonDial

Compruebe como utilizar los medios de confirmacion de la seguridad, incluyendo $E{E # 4 VJL (Tablon
de mensajes de desastres).

Como actuar en caso de fuertes lluvias:

ChUI Kanki Oame Kozui Keiho
EEMEE Advertencia [incluye KFt/KZE#R Alerta de inundaciones por fuertes lluvias]

Recopile informacion sobre como actuar usando su teléfono celular, internet, televisién y radio.
HMLa emision por TV proporciona informacion meteoroldgica sobre su zona de residencia . Por

. Data sa| SeikatsuJoho
ejemplo, los telespectadores de la NHK, por favor vean “d ¥—%" = BH CHEE IR

(informacién sobre prevencion de desastres, vida cotidiana)
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Shi Bosai Joho Mail
mifF K IEER A —JL es un servicio de informacion de emergencia por correo proporcionado por la

ciudad de Hiroshima en japonés. Es necesario que se registre previamente. Envie un mensaje
@ de correo electrénico en blanco a entry@k-bousai.city.hiroshima.jp para su registro.

BPuede obtener informacion por internet en la pagina web de la ciudad de Hiroshima y desde
el Twitter de la ciudad de Hiroshima .

MPrepare suficientes baterias en caso de apagon.

HinanJunbiJoho
2. B EHFH Aviso publico de preparaciéon de evacuacion

Comience la preparacién para evacuar. Estese preparado para evacuar en cualquier momento.
Hazaid Map
BCompruebe el /\Y—K<w7 (mapa de riesgo) y reconfirme su ruta de evacuacion y zona.

B Compruebe su bolsa con los articulos de emergencia y necesidades, incluyendo las medicinas.

BHable con sus vecinos entre si y estesen preparados para la evacuacion. Sl hav personas
incapaces de moverse rapidamente, déjeles empezar la evacuacion.

<

Hinanankoku
3. B #HE Recomendacion de evacuacion

Comience la evacuacion.

—
= HVaya a su zona de evacuacion. Si se siente en peligro cuando esta evacuando, busque un
lugar seguro, por ejemplo la uUltima planta de un edificio sélido cercano. En lugar de intentar
evacuar dificilmente a un refugio, por favor considere ponerse en el lugar de mayor
seguridad en el entorno donde usted ya se encuentra. e
HinanShiji
4. R FER Orden de evacuacion

Oame TokubetsuKeiho Kirokuteki Tanjikan Oame Joho
[incluye KF4ERI 2R Aviso especial de fuertes lluvias, y SCERRISEFEMEIKFIIEER Aviso de
registro de fuertes lluvias en poco tiempo]
Evacue lo antes posible a un lugar mas seguro en un terreno elevado.

B Si usted cree que evacuar a un refugio en la oscuridad o en condiciones climaticas malas,
como fuertes lluvias, le pondrian en riesgo o si usted ya esta en riesgo, encuentre un lugar
relativamente seguro dentro de su casa, por ejemplo, una habitacion en la ultima planta, que
esté, a ser posible, en el lado opuesto de montafias y precipicios.

15 de Abril de 2016
Tarjeta de emergencias y primeros auxilios para residentes

. Kink ukyu Card
extranjeros (KA & H—K)
AEATREARE - Bah—FILEERALET (TREMBI 20164158 P7)

La tarjeta de emergencias y primeros auxilios para residentes extranjeros (escrita en japonés y uno de
estos 6 idiomas: Espanol, Inglés, Coreano, Chino, Portugués y Filipino) y un folleto, han sido enviados
a los residentes extranjeros para ayudarles en caso de un desastre u otra emergencia.

INFORMACION: Jinken Keihatsu Ka (Division de Derechos Humanos) Tel. 504-2165 Fax. 504-2609
http://www.city.hiroshima.lg.jp/www/contents/1456988016370/index.html
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